
गूलर और इमल� (Cluster fig and Tamarind) 
 

क्र. सं. 
�हन्द� 
नाम 

व�ैा�नक 
नाम 

औसत 
लम्बाई 

पौधे का वणर्न औष�ध �ववरण एवं �वशषेताएं 

1. गूलर 
फाइकस 

रेसमोसा 

10-15 

मीटर 

गूलर का कच्चा और पका 

दोन� तरह का फल उपयोगी 

है। यह बहुगुणीय है। गूलर 

के व�ृ के सभी भाग जैसे 

पत्ते, फल, छाल, जड़ और 

लकड़ी सभी का कुछ न कुछ 

औषधीय प्रयोजन के �लए 

उपयोग �कया जाता है। 

 

1. गूलर म� �वटा�मन बी 2 होता है जो रेड बल्ड सेल्स बनाने 

म� मदद करता है। इसके अलावा यह एंट�बॉडीज बनाने म� 

उपयोगी होता है। 

2. गूलर म� पयार्प्त मात्रा म� आयरन होता है। इसके सेवन से 

शर�र म� आयरन क� कमी �नयं�त्रत होती है।  

3. गूलर म� एंट�-डाय�ब�टक, एंट�-ऑिक्सड�ट और एंट�-

अस्थमै�टक प्रॉपट�ंज होती ह�, िजनक� वजह से यह डाय�बट�ज 

से लेकर अस्थमा इत्या�द म� कारगर ह�। 

4. नींद न आने क� समस्या से �नपटने म� भी गूलर कारगर है। 

इसक� वजह है इसम� पयार्प्त मात्रा म� आयरन होता ह�। 

5. �पत्त क� बीमार� म� गूलर क� पित्तय� को शहद के साथ 

पीसकर खाने से राहत �मलती है। 
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2. इमल� 
टैमे�रन्डस 
इं�डका 

30 मीटर 

एक ऐसा फल जो मीठा और 
खट्टा दोन� के शौक�न� को 
पसंद हो सकता है। हर� होती 
है तो स्वाद म� खट्टी लगती 
है और पकने के बाद लाल 
रंग लेती है और मीठ� हो 
जाती है। जैसे इसके स्वाद 
बहुत है वैसे ह� इसके फायदे 
भी अनेक ह�। 

1. इमल� के बीज म� �ट्रप�सन इिन्ह�बटर गुण (प्रोट�न को 
बढ़ाना और �नयं�त्रत करना) पाया जाता है। इससे हृदय रोग, 
हाई ब्लड शुगर, हाई-कोलस्ट्रॉल और मोटापा संबंधी समस्याएं 
�नयं�त्रत क� जा सकती है।  

2. इसम� कुछ ऐसे पोषक तत्व पाए जाते है जो पाचन म� 
सहायक डाइजेिस्टव जूस को प्रे�रत करने का काम करते ह�। 
इस कारण पाचन �क्रया बेहतर तर�के से काम करने लगती ह�। 

3. इमल� म� कैिल्शयम प्रचरु मात्रा म� पाया जाता है। यह 
तं�त्रका तंत्र को सह� ग�त देने का काम करता है। 

4. इसम� कुछ ऐसे पोषक तत्व पाए जाते है िजनम� एंट� 
इंफ्लेमटेर� (सूजन कम करने) और एंट�-स्टे्रस (मान�सक तनाव 
कम करने) प्रभाव पाए जाते ह�। 

5. इमल� म� एंट�ऑिक्सड�ट और हेप्टोप्रोटेिक्टव प्रभाव पाए जाते 
ह�। पी�लया और �लवर के �लए फायदेमंद ह�। 

6. इसम� एंट�-मले�रया के साथ-साथ फे�ब्रफ्यूज और लैक्से�टव 
प्रभाव भी पाए जात े ह�। इसका उपयोग मले�रया और 
माइक्रो�बयल �डजीज से छुटकारा �दलाने म� सहायक होता ह�। 

7. इमल� का उपयोग हाई ब्लड प्रेशर क� समस्या से छुटकारा 
�दलाने म� लाभकार� सा�बत हो सकता ह�। 

8. इमल� म� मौ�लक, टाटर्�रक और पोटै�शयम ए�सड प्रचरु मात्रा 
म� पाए जाते ह�। पेट के �लए काफ� उपयोगी ह�। 

9. इमल� खान ेके फायदे म� त्वचा से डडे िस्कन �नकालना और 
उसे �नखारना भी शा�मल ह�। 

स्त्रोतः दै�नक जागरण (देहरादनू) , 05 जुलाई 2020  


